MROC LAENNEC ICI, ©N CUISINE BIC & MAIS®N !

NQUS FAISONS LA PART BELLE A ONE CUISINE VEGETALE,
CARTE HIVER 2024 A PARTIR DE PRODOUITS BIQS, BRUTS ET DE SAISON.

MRoc privilégie des viandes dorigine frangaise, du poulet
éleve en plein air et des fromages AOP/AOC ou fermiers.
Nous n'utilisons que des fruits et légumes frais issus d'une

MIDI EN SEMAIN E agriculture biologique et, le plus souvent, locale.

£ Situvois cette carotte, cest que le plat est végétarien

SERVICE MIDI : 12H-14H

LES ASSIETTES

" OKeNSMIYAKI 8.5€ PLAT DU JQUR 10€

Pancake dodu au chou, mayo citronnée et sauce teriyaki,

graines de sésame, oignons cébette
Voir l'ardoise sur le comptoir !

Selon les arrivages de saison et l'inspiration du jour

O9KONOMIYAKI & BACSN

La méme recette, avec de la poitrine fumée en plus

# GRATIN FAUX-PHIN®CIS 9€

Le gratin Dauphinois revisité. Duo de patates et patates
douces, crémeux au miso, comté AOP, avec une salade verte

FAUX-PHINCIS & JAMB2N 1€

La méme recette, avec une chiffonnade de jambon cru
d’Auvergne en plus

) SANDWICHS RUSTIQUES
# PAD THAI

Tagliatelles de riz, légumes de saison crus et cuits, ENTRE DEUX BELLES TRANCHES DE PAIN ARTISANAL
sauce cacahuete citronnée avec...

... du tofu mariné (végan)
... ou un oeuf soja (végétarien) ;’,;1& LE MARATCHER 6€

Légumes de saison, fromage AOP, sauce citronnée, salade verte

LE JAMB2N 6.5€

Charcuterie, fromage AOP, sauce citronnée, salade verte

LE (RE)CQIN SUCRE -cionarvace

CQOKIE 25¢€ DESSERT DU M2MENT - 3€ OU 45¢€

Selon l'inspiration du chef




MROC LAENNEC ICI, ©N CUISINE BIC & MAIS®N !

NQUS FAISONS LA PART BELLE A ONE CUISINE VEGETALE,
CARTE HIVER 2024 A PARTIR DE PRODOUITS BIQS, BRUTS ET DE SAISON.

MRoc privilégie des viandes dorigine frangaise, du poulet
éleve en plein air et des fromages AOP/AOC ou fermiers.
Nous n'utilisons que des fruits et légumes frais issus d'une

SQIR & WEEK-EN D agriculture biologique et, le plus souvent, locale.

SERVICE MIDI WE : 12H-14H £ Situvois cette carotte, cest que le plat est végétarien
SERVICE SCQIR : 19H30-22H

BURGERS

PAIN BUN ARTISANAL
SERVIS AVEC FRITES MAISON & SALADE BIO

Sauce au choix : ketchup ou mayo du chef L E S AS SI ETT E S

L'ORIGINAL 15.5€
Steak haché Charolais 140g (viandle bovine frangaise), f _KQNQMIYAKI 85€

Comté AOP, pickles d'oignons, ketchup betterave maison

Suggestion du chef : le supplément oeuf bio Pancake dodu au chou, mayo citronnée et sauce teriyaki,
graines de sésame, oignons cébette

# LE P'TIT CHQU 13€ O9KeNCeMIYAKI & BACCN

) ) La méme recette, avec de la poitrine fumée en plus
Beignets de chou fleur, rondelles d'orange, fromage frais P P

aux agrumes & persil, sauce teriyaki

/ GRATIN FAUX-PHINQIS 9€
LES MQNTAG NARDS Le gratin Dauphinois revisité. Duo de patates et patates

douces, crémeux au miso, comté AOP, avec salade verte
# LA PETITE COLLINE 13€
Rosti de patates, fromage a raclette AOP, compotée doignons, FAUX—PHINQIS & JAM BCN ne

moutarde a l'ancienne La méme recette, avec une chiffonnade de jambon cru
d’Auvergne en plus

LA MQYENNE M2NTAGNE 15€

Rosti de patates, bacon grillée, fromage a raclette AOP,
compotée doignons, moutarde & l'ancienne

* PAD THAI

LE M2NT BLANC 19€ Tagliatelles de riz, Iégumes de saison crus et cuits,

Steak haché Charolais 1409 (viande bovine frangaise), sauce cacahueéte citronnée avec...

Rosti de patates, fromage a raclette AOP, compotée doignons, ... du tofu mariné (végan)
moutarde a l'ancienne ... ou un oeuf soja (végétarien)

Nos suppléments . 1.5€
oeuf bio / bacon grillé / fromage AOP

A PARTAGER

/" BOL DE FRITES 3.5€

Sauce au choix : ketchup ou mayo du chef

GRANDE PLANCHE MIXTE 16€

Fromages AOP : Comté, Raclette, Crottin de chevre
Charcuterie LR : Rosette, Jambon blanc, Jambon cru d’Auvergne




